Nr. 7 (109) 2022 m. balandzio 30 d.

ATOSVAISTE

Cognosce te ipsum (Cicéro)

Simtmecius!

Sekmadien] minésime Motinos dieng. Vieni skubés
pas mamas jy apkabinti ir pasveikinti, kazkam teks tik
zvakute uzdegti.

Toks yra gyvenimo ratas, kai karta po kartos moterys
tampa mamomis, mociutémis, promociutémis, savo
gyvenimo iSmint] ir patirt; skuba perduoti savo
atzaloms, dZiaugtis, riipintis ir nerimauti dél jy ateities.

AISTE

BLIO RACKAUSKO GIMNAZIJOS LAIKRASTIS

Gamtoje yra Sventas ir
pranasiskas zenklas,

Ryskiai pazymeétas

Graziausia i§ motery -
Moteris su vaiku ant ranky!
Tegul saulé jai visada ploja
Taigi ji gyvens Simtmecius,
Graziausia i$§ motery -

Moteris su vaiku ant ranky.

y

Gerbiamosios bendruomenés

Misy  gimnazgijos
mamos, mociutés, promociuteés,

Sveikiname Jus su mamos diena, linkime visada
skleisti Silumg ir iSmintj.
Biikit laimingos!
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SVEIKINAME OLIMPIADU, KONKURSU LAIMETOJUS

LalmejlmaSJaunluq filology konkurse Gabija Okeana Griciut¢ 1b dalyvavo Vokietijos

Gimnazistés Aida Drazdauskaité 2a kl. ambasados  Vilniuje  organizuotame  konkurse
“ ir Gabija Okeana Griciaité¢ 1b kl. buvo “Deutschland erleben”. Jos darbas buvo jvertinkas

atrinktos | 54-3ji Lietuvos mokiniy labai gerai. Gabija Okeana laiméjo keturiy savaiciy
jaunyjy filology konkurso Salies etapa, trukmés prestizinius vokieciy kalbos ir kultiiros kursus
kur dalyvavo vertimy sekcijoje, Vokietijoje. Dalyviai turéjo kirybingai pristatyti
vertimuose i§ vokieCiy kalbos. Aida vokieciy asmenybe, kuri juos jkvepia. Gabija Okeana
pelné treciojo laipsnio diplomg uz gerg pristaté Vokietijos vaikisky knygy autoriy Otfryda
vertimg, o Gabija Okeana — pagyrimo Proislerj. Labai dZiaugiamés ir sveikiname Gabija
rasta. Mokytojos Loreta Konciuviené, Okeang ir jos vokieCiy kalbos mokytoja Lorety

Sonata Chris¢inaviciené ir Ona Kelpsiené. Konciuvieng.
Balandzio 13 d. jvyko ilgai lauktas jau Sveikiname Lukg Janusa le kl., O ‘4 ’.Ia A
10-0jo Mazeikiy Gabijos gimnazijos laiméjusj | vieta respublikiniame AR

organizuojamo  protmusio sezono ekonomikos ir finansinio
finalas. Jame  susirungé  keturios raStingumo  konkurse  ,ISM
stipriausios, visg S§io sezono Zaidimy FLOW*. Konkurse,

kelia peréjusios komandos. Finale
s¢kmingai dalyvavo ir miisy gimnazijos
komanda ,,Optimizuotos smegenys® (2b matematikos ziniy, Lukas pelné
klasés mokiniai Edvinas Ivanovas, w . maksimaly  jvertinimg  tarp
Lukas Buinickas, Dovydas Ciuta, Rokas Respublikos devintoky. . ‘
Slan¢iauskas, 2a klasés mokiné Konstancija Kéviaité ir 3e klasés mokiné Ekonomikos ir verslumo mokytoja Rima Meldalklene
Brigita Bertulyté) — ji tapo jubiliejinio protmiiSio sezono viceCempione!

reikalaujan¢iame itin  gery
ekonomikos, finansy, verslo ir

Rokas Slanciauskas, 2b kl.
respublikingje uzsienio
kalbos (rusy) olimpiadoje
laiméjo treCig vietg ir pelné
specialy apdovanojimg uz
meninj skaityma.

Mokytoja Laima Novakiené.

Zingeidus, uolus, puikaus kritinio ir loginio
mastymo gimnazistas Zygimantas PudZiuvis
1d klasés mokinys, kovo 31 — balandZio 2 d.,
vienintelis ~ Mazeikiy rajono  gimnazijy
pirmokas, buvo pakviestas j Vilniy, kur
dalyvavo VDU  Svietimo  akademijoje
vykusioje 69-ojoje Lietuvos mokiniy fizikos
olimpiadoje. Zygimantas sékmingai
demonstravo teorines fizikos Zinias, praktinius
gebéjimus ir jgidzius. Vaikinas pakviestas Joris Sarpnickas 1b kl., sékmingai
papildomai ugdytis intelektualiai gabiausiy Lietuvos mokiniy ,Fizikos jveikegs regioninj ekonomikos ir
olimpo*“ mokykloje. Didziulé laimé ugdyti gimnazistg, atveriant vieno i§ verslo olimpiados etapa, pakviestas
fundamentaliausiy — fizikos mokslo klodus. atstovauti gimnazijai ir Mazeikiams
Vilma Riaukiené, fizikos mokytoja respublikiniame olimpiados etape.
Linkime sékmés Joriui ir jo
Zygimantas Pudziuvis kovo 5 d. dalyvavo KTU Matematikos ir gamtos mokytojai Rimai Meldaikienei,
moksly fakulteto organizuojamame Nacionaliniame prof. K. BarSausko ruoSiantis naujam i$Stukiui.
fizikos konkurse ir uzémé garbinga 5-3ja vieta.

£

R

(Ki)Tokios geografijos pamokos

lc klasés mokiniai atliko geografijos
tiriamgjj darbg ,Kartografuojame savo
gyvenamajg aplinka®. Pasirinkta Laisvés g.
ir jos objektai. TusCiuose zemélapiuose
mokiniai Zyméjo pastatus pagal funkcijas,
gatves, zeldinius. Gavosi spalvingi ir
informatyvis darbai. Dziaugiuosi mokiniy
aktyvumu ir jsitraukimu j veikla.

Biruté Gudauskiené, geografijos mokytoja

Baigési 1-2 klasiy tinklinio varzybos.
Naudingiausia turnyro Zzaidéja buvo
pripazinta 1b klasés Zzaidéja Ugné
Miknyté. Gimnazisté apdovanota varzyby
réméjo Mika&CO jsteigtu prizu -
vardiniais marskinéliais.

Pirma vieta iSkovojo 1b klasés komanda -
Ugné Miknyte, Joris Sarpnickas, Nojus
Grigaitis, Taurius Zukauskas, Nandas
Srederis, Lukas Simkevicius.

Antra vieta uzémé 2d, o tredig vietg — 2e
klaseé.
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PSICHOLOGO SKILTIS

l Lavaikai.l -

Biti graZiu = bGti savimi.
Nereikia jtikti ir patikti

Noriu ir galiu buiti savimi

Tai, kas anksCiau buvo savaime suprantami dalykai: noras planuoti ateit],
aktyviai gyventi kasdienybéje, Sypsotis, noréti ir galéti, Siandien jau tampa
i8§tkiu. Terminai, paprasti zodziai Sios dienos kontekste gali jgyti kitg prasme,
priversti suklusti, paskatinti mus ,,pasimatuoti® vakar visai neaktualias situacijas.
Pastaruoju metu gana daznai fiksuojamos panikos atakos, kurias i§gyvena jauni
zmonés. Nerimg patiria skirtingo amziaus jaunuoliai — tiek merginos, tiek
vaikinai. Panikos atakos gali bauginti, neleisti normaliai gyventi, bet yra budy,
kurie padés jy i§vengti. Placiau skaitykite Cia:
https://galingi.lt/nerimo-ir-panikos-sutrikimas/12-budu-kaip-gydyti-panikos-

kitiems. Svarbu patikti sau. .
ataka-be-vaistu/
- Thich Nhat Hanh -

Gynybos mechanizmai bando apsaugoti mus nuo negatyvo aplinkoje. Keletas i$ jy:

1. I$stimimas — tai nevalingas procesas, kurio metu j pasgmong iSstumiamos nepriimtinos mintys, geiduliai ir
jausmai. Pvz., nenorime girdéti, matyti ir komentuoti smurtinio turinio vaizdy ir teksty.

2. Regresijos mechanizmas pasireiskia tuo, kad nesamoningai siekiama grjzti j ankstesnj prisitaikymo lygj,
leidziantj patenkinti troSkimus. Norétume sugriZti i neriipestingg vaikyste, nes uz viska buvo atsakingi tévai.

3. Projekcija — kai zmogus kitam asmeniui ar objektui perkelia savo mintis, jausmus, motyvus ir tro§kimus, kuriuos

savo paties samongje atmeta. Savo trikumams esame atlaidds, bet juos pastebime kituose.

Daugiau informacijos rasite ¢ia: Psichologinés gynybos mechanizmai - DELFI Gyvenimas

Zmonés patiria jvairiy didesniy ar maZesniy baimiy: vieni bijo vory ar varliy, kiti
— tamsos ar Zzmoniy, treti — aukscio ar vieSo kalbéjimo ir t.t. Mes galime priimti ir
susigyventi su i8gasciu, bet jei jis trukdo kokybiskam gyvenimui, privalome su
juo kovoti ir jj nugaléti. Kiekviena baimé turi atskirus jveikimo buidus, kuriuos
galima aptarti su psichologu arba susirasti informacijos internete, knygose.
Placiau skaitykite ¢ia: Kaip jveikti baime: 10 praktiniy budy (Irytas.It)

Kiekvienas i§ misy turime ne tik baimiy, bet ir vidiniy bei iSoriniy priesy.

ISoriniai priesai linki mums blogo, trukdo patirti sékme, nuvilia ir kritikuoja. Ar
priesas gali buti naudingas? Taip, tik reikia susimastyti, kokie prieSai gyvena
tavyje ir Salia taves? Kai atrasi ir suprasi, jvardinsi juos, gyvenimas jgaus visai
kitas spalvas.

Kiek daug visko vyksta mumyse ir su mumis. Psichologinis atsparumas padeda
siekti pergaliy kovojant su savimi, jveikiant ydas, trukumus, priklausomybes.
Drasa, draugiSkumas, iStvermé, ryztas, pasitikéjimas, noras padéti, meilé,
supratingumas — tai tik keletas savybiy, kurios padeda mums sutarti ir susitarti su
savimi, su artimaisiais, su aplinka.

Gimnazijos psichologé Jiiraté Pivariiiniené rekomenduoja noréti ir galéti BUTI SAVIMI.
(Ki)tokios lietuviy kalbos ir literatiiros pamokos 3d klasés mokiniams.
Vaizganto ,,Nebylys®, reZisuotas J. Vaitkaus, né vieno nepaliko abejingo: dvilypé

Zmogaus prigimtis, kaltés nasta atskleista per rySkias teatrines metaforas.

pakyléjo nuo kasdienybés.
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Ona Kelpsiené, lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja
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Ne tik spektaklis, bet ir pavaik$¢iojimas po saulétg miestg, prieSspektakliné kava |
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Todel kiekvienas i§ musy leiskime
sau pasakyti: noriu ir galiu BUTI
SAVIMI,

0 tada daryti, nes viskas
asidaro darymo budu.



https://galingi.lt/nerimo-ir-panikos-sutrikimas/12-budu-kaip-gydyti-panikos-ataka-be-vaistu/
https://galingi.lt/nerimo-ir-panikos-sutrikimas/12-budu-kaip-gydyti-panikos-ataka-be-vaistu/
https://www.delfi.lt/gyvenimas/psichologija/psichologines-gynybos-mechanizmai.d?id=61156591
https://www.lrytas.lt/gyvenimo-budas/psichologija/2020/09/20/news/kaip-iveikti-baime-10-praktiniu-budu-16386623
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BIBLIOTEKININKU SKILTIS

Siomis dienomis girdime daug informacijos apie karg Ukrainoje, o kartu patiriame ir nuolatine jtampa, kuri kartais perauga j baime, o

kartais atvirksciai —
pailsinty pervargusia psichika. Tad kaip pasielgti?

jZiebia drasg ir viltj. Psichologai ragina Zzmones palaikyti jprasta dienotvarke, uzsiimti jvairiomis veiklomis, kad

Literatura visais laikais buvo blidas pazinti pasaulj, i§gyventi jvairias emocijas, persikelti j kita dimensija ir rasti vilties. Tad, jei nors
keletui valandy tai padés nurimti, jkvéps motyvacijos kazka daryti, o galbtit paskatins nusiSypsoti ar issiverkti, paméginkime skaityti

knygas...

., Ttk knygos pasizymi mistiniu gebéjimu
parodyti pasaulj kity Zmoniy akimis.
Biblioteka — tai kultiras jungiantis knygy
tiltas. “/,, Biblioteka ParyZiuje*

AR s Vilija: Kiekvienai knygai yra savas
lalkas IS patirties galiu pasakyti, kad vienu gyvenimo momentu
knyga gali visiskai ,,neuzkabinti“, o kitu — labai patikti. Knyga
pradéjau skaityti dar sausio ménesj, skaiciau létai — tik po keleta
puslapiy per savaite, vis padédavau ] Salj, kita vakarg wvél
bandydavau... Viskas pasikeité po vasario 24 dienos jvykiy. Tada
knygoje pasakojama istorija taip jtrauké, kad ja perskai¢iau per
pusdien;.

1939 mety Paryzius. Dvidesimtmeté Odilé dievina knygas, nes
tik jomis gali besaglygiskai pasikliauti. Nors gyvena su Seima
viskuo apriipintuose namuose, ji anksti supranta, kad turi mokytis
tapti nepriklausoma. Mergina jsidarbina amerikieciy bibliotekoje,
kuriag pamégo dar vaikystéje. Odilé iSgyvena ypatingus laikus:
naujos draugystés, mégstamas darbas, pirmoji meilé. Deja, naujo
gyvenimo uzuomazgos vyksta tuo paciu metu, kai prasideda viena
baisiausiy visy laiky tragedijy...

1983 mety Froidas, Montanos valstija Amerikoje. Dvylikameté
Lilé gyvena bendruomenéje, kurioje visi vieni kitus pazjsta. Cia
nevyksta nieko jdomaus. Ypatinga Lilei atrodo tik jos
paslaptingoji kaimyné Odilé — brandaus amziaus paryzieté, kurig
apkalbinéja visas miestelis. Mamos netekt] iSgyvenancios Lilés
dienos apsivercia auksStyn kojomis, kai ji supranta, kad skausma
sumazinti jai padés knygos.

Romane rasoma apie tikrai egzistuojancia biblioteka. Paryziaus
amerikieCiy biblioteka veiké per visa Antrajj pasaulinj karg ir
nebuvo Siaip sau eiliné biblioteka. Tai buvo namai. Namai
keliems darbuotojams, kurie atsisaké juos palikti net tada, kai tai
tapo pernelyg pavojinga. Naciy okupacijos laikais biblioteka

Sj kartg jums rekomenduojame Janet Skeslien Charles ,,Biblioteka ParyZiuje* ir Sally Rooney ,,Normaliis Zmonés*.

palaiké paryzieCiy, | karo veiksmus iSsiysty kareiviy ir kity
zmoniy dvasig.

Manau, kad dabartiniu laikotarpiu $i knyga tobula! Ja turéty
perskaityti  kiekvienas, mylintis knygas, Dbiblioteka ir
besidomintis istorija. Be to, Sioje knygoje tikrai rasite daug
informacijos ir net rekomendacijy skaitytojams.

Pakalbinome Sios knygos skaitytojq Gabrielg (4b)

Kodel rinkaisi butent stq knygg?
skaityti, todél vienos pertraukos metu parmko atsitikting knyga,
kurig turiu BUTINAI perskaityti iki galo ir papasakoti apie ja
savo draugams.

Kada skaitai, kokiu metu?

Man labai patinka knygos. Patinka jas liesti, vartyti, todél
galiu skaityti bet kuriuo paros metu, bet kurioje vietoje,
nesvarbu, ar tai triukSminga patalpa, ar tyli biblioteka. Biina
savaiCiy, kada skaitau knyga po knygos, bet pasitaiko ir
ménesiy, kada neperskaitau nei vienos knygos.

Trumpai papasakok, apie kg $i knyga.

Si knyga apie amerikie¢iy biblioteka Paryziuje ir jos drasius
darbuotojus Antrojo pasaulinio karo metais. Taip pat kalbama
apie knygos galig katastrofy metu. Pasakojama i§ keliy
laikotarpiy, asmeny perspektyvos. Tikrais faktais paremtas
romanas nukelia skaitytoja j jvykius, vykstancius karo ir pokario
metu, pasakojama apie draugyste ir skaudZius patyrimus.

Ar rekomenduotum kitiems knygq perskaityti ? Kodél?

Nors dar knygos iki galo neperskai¢iau, rekomenduoju ja
perskaityti tiems, kurie randa prieglobstj ir nusiraminima
knygose, nes biitent apie tai ir yra $is romanas.

,Juokinga, pasaké jis, priimi
sprendimgq, nes tau patinka Zmogus,
o nuo to pasikeicia visas tavo
gyvenimas. Tikriausiai esame tokio
amZiaus, kai mazi pasirinkimai gali
daug kg nulemti. Bet tu apskritai

padarei man labai gerq jtakg,
manau, tikrai tapau geresniu
zmogumi. Aciu tau.”/ ,,Normalis

‘

Zmoneés *
Taigi, kas jie, normalis zmonés? S. Rooney skaitytoja
panardinta j romanti$ka, o kartu neurotiska Siy dieny meilés

istorija, vykstanig tarp dviejy vieni§iy jaunuoliy Marianos ir
Konelio. Romanas sudurstytas i$ jvairiy gyvenimisky situacijy,
fragmenty, kurie jvyksta per keturis Marianos ir Konelio gyvenimo
metus, pradedant baigiamaisiais metais vidurinéje mokykloje, tesiant
studijy metais abiems besimokant tame paciame universitete.

Jauny Zzmoniy peré¢jimas j suaugusiyjy pasaulj yra sudétingas —
reikia daug drasos priimti save, savo ydas. To mokosi knygos herojai,
kartais vienas kita jskaudindami, bet kartu ir budami vienas kitam
uzuovéja. Mariana gyvena dideliame baltame name, | kurj veda
nuosavas keliukas, o Konelio mama dirba jame valytoja, bet niekas
nesusieja Siy dviejy fakty. Mokykloje Konelis yra populiarus ir visy
mégstamas, o Mariana — vieni$¢, karcios patirties iSmokyta laikytis
atokiai nuo bendramoksliy.
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Grazina:

Skaiciau $ig knyga be iSankstinio nusistatymo ir
net nezinodama, kad ji labai populiari. Mane
Sokiravo neatitikimas tarp knygos pavadinimo ir jos
turinio, nes man knygoje vaizduojami jauni zmones,
kurie myli vienas kita, bet emociskai kankina,
neatrodé normaliis. Santykiai, kurie niekur neveda,
santykiai kurie skaudina... kam juos testi?

Gimnazijos bibliotekoje turime ir lietuviska, ir
angliska knygos versijas, ji gana populiari tarp
skaitytojy ir daugumai jy knyga patiko. Vadinasi,
tai jauny zmoniy démesio vertas romanas.

Vilija:

,,Normaliis Zzmonés * pasakoja apie tai, koks svarbus yra rySys tarp vaiky ir
tévy, o gal net placiau — tarp zmoniy. Tai pasakojimas apie kalb¢jimosi, artimo
bendravimo svarba. Istorija papasakota lengvai, kartu yra persmelkta ironijos
ir lengvos melancholijos. Svarbiausia knygos Zinuté, mano manymu, yra tokia:
normaliems zmonéms normalu turéti problemy.

Si knyga puikiai jrodo, jog kartais maZai paZjstamas zmogus gali gyvenima
pakeisti neatpazjstamai. Buvo taip gera skaityti, jog, nepaisant visy likimo
isbandymy, Mariana ir Konelis surasdavo kelig pas vienas kita. Sioje knygoje
nerasite tipiSko meilés vaizdavimo, ¢ia meilé Siek tiek kitokia, bet tikrai ne ka
maziau jaudinanti. Svarbu, jog tai néra tiesiog papasakota istorija, tai iSjausta
istorija.

Man atrodo, kad ,,Normaliis zmonés “ pasakoja apie dvi pagrindines stadijas, kaip islikti mokykloje : gali tapti arba Koneliu, arba
Mariana. Vienu atveju lieki iStikimas sau, taciau atstumtas dél iSskirtinumo, kitu — i§duodi save, sumoki didele kaing uz populiaruma,
véliau dar ilgai kenti ir sunkiu darbu bandai atkapstyti tikrajj save.

Tai puiki knyga jaunimui, palieCianti begale aktualiy socialiniy temy. Man regis, jog taip perduodama svarbi zinuté paaugliams —
mokyklos gyvenime visai nesvarbios intrigos ir hierarchija. Nepalyginamai svarbiau yra nepamesti saves.

Jaunieji

pakviet¢ SenamiesCio progimnazijos
pabendrauti su SeStokais ir septintokais,

Konc¢iuvienei.

viktoring apie ES istorija, Europos &
Parlamento atsaka Ukrainos kare,
apdovanojo
nugalétojus. Jaunieji ambasadoriai
moksleivius
organizuojamos akcijos ,.Sveskime Europos dieng kartu“. Uz galimybe
MEPA jaunieji ambasadoriai
nuo$irdziai dékoja Senamies¢io progimnazijos istorijos mokytojai Sonatai

ambasadoriai  Aisté, Balandzio 8 d. geografijos mokytojas Dainius

Auksé, Neda, Gintaré, Kamilé ir Stasys pravedé geografijos-pasaulio pazinimo
Lukas atsakingai pasiruo$é Siam pamoksg ,Dienos ir nakties kaita® Mazeikiy
susitikimui — pristatt MEPA Kazimiero Jagmino pradingje mokykloje 1b
veiklas, pravedé interaktyvig klaséje.

viktorinos

prisijungti  prie jy

Mokomeés bendraudami, atvira Sirdimi pasauliui...

praviros

Balandzio 7 dieng gimnazijoje sveciavosi miisy mokytojo Louis Higuera kolega i§ Kupiskio,
Jason Nagourney, Fulbright programos dalyvis, angly kalbos mokytojas asistentas.
Jaunatviski ir charizmatiski mokytojai supazindino misy 2d, 2b, 2e, 2f, 1b, le mokinius su
Pascha — viena svarbiausiy Judaizmo religiniy metiniy $venéiy zydams. Nuotaikingai pristaté
jos tradicijas.

Per Paschg ir savait¢ po to valgoma nerauginta duona maca, iSkepta greitosiomis ir be mieliy.
Tai turédavo priminti skuby susiruo§img kelionén, kai faraonas pagaliau isleido izraelitus i$
Egipto. Be to, taip biidavo paminima pirmoji duona, kepta i§ naujy griidy, pragjus keturioms
dienoms po izraelity jZengimo j Kanaana. I§ pradziy Pascha baidavo §ven¢iama namuose, bet
Naujojo Testamento laikais ji tapo svarbiausia maldininky iskilme, Sven¢iama Jeruzaléje.
Tradiciskai visas raugintas maistas prie§ Paschg turétu biiti sudeginamas. Pirmasis, antrasis ir
paskutinis Sventés vakaras pazymimas didele vakariene, kurios tvarka grieztai reglamentuota
tradicijy: stalo priekyje sédi Seimos galva ir skaito ISéjimo knygos fragmenta, maldas,
liturginiy himny rinkinj, prie stalo vykdomi zaidimai vaikams. Pagal paprotj prie§ Sventinés
vakarienés pabaiga ant stalo pastatoma grazi tauré su vynuogiy sultimis ir paliekamos
durys. Si
Sventés metu ant stalo dedamas siirus vanduo, j jj mirkomos ir valgomos aitrios darzovés.
Siirus vanduo simbolizuoja vergy asaras, o darzoviy aitrumas — jy kan¢ias. Sventé prasideda

taur¢ yra vadinama ,pranaSo Elijo taure® (Mesijo Sauklio).

vyno ar midaus taurés laiminimu. Prie§ valg] atliekamos ranky plovimo apeigos.
Aciii Louis, Jason ir, zinoma, Ritai uz jdomias angly kalbos pamokas.




ATOSVAISTE Nr. 7 (109) 2022 m. balandzio 30 d.

BalandZzio 15 dieng gimnazijose lankési istorikas ir
raSytojas, sporto komentatorius Robertas Petrauskas.
Apsilankymo tikslas — jo naujausios, dvejus metus rasytos

knygos ,,Poltava“ pristatymas.

Gimnazistams, mokytojams bei ] susitikimus atvykusiems
istorija besidomintiems mazeikiSkiams R. Petrauskas ne tik
pristaté knyga, bet ir ,,nukélé” j XVIII amziaus pradzia,
papasakojo apie Siaurés karo maij, Ukrainos istorija.

Regioniné ,,eXpo 2022 MazZeikiuose

Praktinio verslumo ugdymo programa ,Accelerator x“ suteikia galimybe
mokiniams jkurti jaungja bendrove, kuri turi mokomosios mokiniy bendrovés
statusg ir veikia pagal akcinés bendrovés modelj. Tai edukacinis verslas, veikiantis
realiomis rinkos salygomis. Mokiniy mokomosios bendrovés veikla prizitri ir
veiklos taisykles nustato LJA. Mokomieji renginiai ,,eXpo‘ yra integrali mokiniy
jaunyjy bendroviy programos ,Accelerator x* praktikos dalis. Tai vieSosios
jaunyjy bendroviy mugés, kuriose mokiniai pristato verslumo ugdymo metu
pasiektus gebéjimus, sukurtg produkta/paslaugg, prekiauja bei praktiSkai taiko
jgytas teorines Zinias. Tokios galimybés Lietuvos mokiniams buvo suteiktos
regioninése ,,eXpo“ mugése, kurios vyko kovo — balandzio ménesiais.

Balandzio 15 d. keturios miusy gimnazijos komandos dalyvavo regioningje
»eXpo“. Geguzés 20 d. Vilniuje vyko respublikiné mugé. Komisija nutare, kad |
vietg laiméjo ir teise vykti j sostine gavo ,,Alser Zero waste” (le kl.) komanda. Il
vieta atiteko ,STAR“ komandai — sveCiams i§ Ukmergés J. BasanaviCiaus
gimnazijos, Il vieta skirta masy gimnazis¢iy JB ,,ViruVi“ komandai.

Esame dékingi verslo jmonéms, kurios rémé renginj ir jsteigé nominacijas.
Dékojame Mazeikiy rajono savivaldybei, ,,HOTremos*, ,,Vigestos*, ,,Unilever*,
,»BNI Venta“, ,,Edzaro®, ,,Versli LT*, ,,SEB*, ,,MobiLAB* kolektyvams.

Réméjy nominacijos:
. Alumni lyderysté* — Gvidas Sarkis, Ukmergés Jono Basanavi¢iaus gimnazija;
Startuoliskiausia jaunoji bendrové — ,,STAR®, Ukmergés Jono Basanavi¢iaus

gimnazija;
Komandinio darbo pavyzdys — ,,Alser Zero waste*, Mazeikiy Merkelio Rackausko
gimnazija;
Inovatyviausia verslo idéja — ,ViruVi“, Mazeikiy Merkelio Rackausko
gimnazija;

Geriausias marketingo sprendimas —,,.Dovana“, Naujosios Akmenés ,,Saulétekio*
progimnazija;

Didziausias eksporto potencialas — ,,Daugiaziedé, Mazeikiy Merkelio Rackausko
gimnazija;

Socialiai atsakinga jaunoji bendrové — ,,Saja“ Ukmergés Jono Basanavitiaus
gimnazija;

Tvariausia jaunoji bendrové — ,, TITS* Ukmergés Jono Basanaviiaus gimnazija;
Kiarybiskiausia jaunoji bendrové —,ISSA“ Mazeikiy Merkelio Rackausko
gimnazija.

Renginj savo dainomis papuos¢ MMRG vaikiny ansamblis ,BROS* ir
Mazeikiy Vytauto Klovos muzikos mokyklos auklétiniai Gabija Okeana Gricitite
bei Ernestas Skalisius. Sventing nuotaikg kiiré Sokio studijos ,,Spindulys“ jaunieji
Sokéjai.

Rima Meldaikiené, ekonomikos ir verslumo mokytoja




Nr. 7 (109) 2022 m. balandzio 30 d.

ATOSVAISTE 7

Gimnazijos STEAM laboratorijoje vyko seminaras
projekto  ,,Gamtos moksly ugdymo stiprinimas
sinchronizuojant  praktines, teorines ir virtualias
aplinkas“ dalyviams — MaZeikiy rajono Zidiky Marijos
PecCkauskaités, Kretingos rajono Vydmanty, Skuodo
rajono Ylakiy, Mosédzio gimnazijoms, TelSiy rajono
Nevarény pagrindinés mokyklos mokytojy komandoms.
Uz bendradarbiavimg ir patirties sklaida dékojame
biologijos mokytojai Linai ViCiulienei ir chemijos
mokytojai Aistei Daubarienei.

(Ki)Tokios pamokos.
Balandzio 15 dieng Svenciama Pasauliné kvantiné diena!
1d ir la klasés gimnazistai per fizikos pamokas klausé
paskaitos apie kvantine fizikg, atsakinéjo ; mokslininky
klausimus ir kantriai stebéjo meno konkurso finala,

v —

Tarutyté (2f).

,,Kvantinés fizikos mokslininkai“ kategorijoje Karinos
darbas pelné 3 vieta.

Dziugu, kad gimnazis¢iy darbai bus rodomi ir aptariami
per LRT plius Mokslo sriubos laidg rubrikoje ,,Fizika
prie kavos”, eksponuojami Fiziniy ir technologijos
moksly centre.

(@ 3vieta

Karina Tarutyté
16 mety
Mazeikiai
,, Einsteino rankose"

Vilma Riaukiené, fizikos mokytoja

ATOSVAISTES REDAKCINE KOLEGUJA
Laimonas Terasius, direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
Dalia Pranciuliené, lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja,
Siguté Mackeviciené, informaciniy technologijy mokytoja

I Zemés

Gimnazisty i§vyka
Paskutinis balandzio ménesio penktadienis isskirtinis 2a
ir 3b KkI. mokiniams — iSvykome | padavimais ir
legendomis apipinta, jstabia gamta uzburiantj ir iskiliy
kuréjy iSauginusj Anyksciy krasta. Jono Biliino
sodyboje gilinome literatiiros Zinias, laimés samprata
aiSkinomés uzkope | Laimés ziburj, géréjomés pusyno
groziu vaik$tinédami po Antano Baranausko apdainuotg
Anyksc¢iy Silelj bei puSy virSines sickéme eidami
Medziy lajy taku, matematikos zinias pritaikéme
spresdami A. Baranausko uzdavinj, o dar likusig energija
iSnaudojome leisdamiesi vasaros rogutémis. Sprogstantis
pavasaris Siandien mums dovanojo sauléta dangy, tyra
pusyno org ir puikia draugija!

Sonata Chri§¢inaviciené ir Stasys Dambrauskas, klasiy
kuratoriai

dienos minéjimo renginiy cikla baigéme
susitikimu su Ventos regioninio parko vyr. ekologu,

laikinai einanCiu  direktoriaus pareigas Nerijumi
Gudmonu ir vyr. specialistu Ramiinu Dulinskiu. Sveciai
gimnazistus  supazindino su parko gamtinémis

vertybémis, vykdomais projektais, taip pat pasakojo apie
iki Siol dar randamas fosilijas, parodé¢ cia senovéje
gyvenusiy kurSiy ir Ziemgaliy kovos jrankius,
papuosalus, kaip titnagu jziebti ugnj. Buvo jdomu ir
naudinga.

Dékojame biologijos mokytojui Algirdui Vilkui uz
surengtg susitikima.




